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ОЦЕНКА ПОСЛЕДСТВИЙ ПАНДЕМИИ КОРОНАВИРУСА ДЛЯ 
РОССИЙСКОЙ ЭКОНОМИКИ 

Динамика заболеваемости коронавирусом в России и мире 

Первые случаи заражения коронавирусной инфекцией были зафиксированы в конце 
декабря 2019 года в городе Ухань провинции Хубэй центрального Китая. 22 января 
Ухань был закрыт на карантин. 30 января ВОЗ признала вспышку нового коронави-
руса чрезвычайной ситуацией в области общественно здравоохранения, имеющей 
международное значение. 11 февраля 2020 года заболевание получило название но-
вого коронавирусного заболевания – COVID-19. 11 марта ВОЗ объявила, что вспышка 
приобрела характер пандемии. В марте центром заболевания стала Европа, а в ап-
реле – США. По данным на 29 апреля, подтверждено 3 139 523 случаев заражения в 
210 странах и территориях, 218 178 летальных исходов. На данный момент, регио-
нами наиболее подвергшимся пандемии являются США, Испания, Италия, Франция, 
Англия, Германия, Турция, Россия, Иран, Китай, Бразилия. Страны с наибольшей до-
лей летальных исходов – Сан Марино, Бельгия, Андорра, Испания, Италия, Франция, 
Англия.  

Отличительной особенностью COVID-19 является длительный инкубационный пе-
риод и большое число бессимптомных пациентов. Это обеспечивает вирусу быстрое 
распространение.  

Число случаев заражения может быть занижено, за счет тех, у кого болезнь протекает 
в легкой форме.  

Согласно статистике, распространение коронавируса в мире замедляется и пик будет 
достигнут уже в следующем месяце. Однако в России вирус начал набирать обороты 
сравнительно недавно, в связи с чем эпидемия продлится дольше, чем в большин-
стве стран. 
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Рис. 1. Количество больных коронавирусом в мире на конец апреля 2020 года по 
странам, тыс. чел и количество смертей, чел. на 1 млн населения   

 

Источник: https://www.worldometers.info/coronavirus/, дата актуализации – 29 апреля. 

Рис. 2. Динамика распространения коронавируса в мире в январе – апреле 2020 
года, общее количество заражений 

 

Источник: https://www.worldometers.info/coronavirus/, дата актуализации – 29 апреля. 
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Рис. 3. Количество новых случаев заболевания коронавирусом по дням в январе – 
апреле 2020 года 

 

Источник: https://www.worldometers.info/coronavirus/, дата актуализации – 29 апреля. 

Табл. 1. Статистика ТОП-30 стран по количеству заболевших на конец апреля 2020 
года, тыс. человек 

 СТРАНА 
КОЛИЧЕСТВО 
ЗАБОЛЕВШИХ 

КОЛИЧЕСТВО 
СМЕРТЕЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ВЫЗДОРОВЕВШИХ 

КОЛИЧЕСТВО 
ТЯЖЕЛЫХ 
СЛУЧАЕВ 

КОЛИЧЕСТВО ТЕСТОВ НА 
1 МЛН НАСЕЛЕНИЯ 

 США 1 035,765 59,266  142,24 15,30 17,89 

 ИСПАНИЯ 232,13 23,822  123,90 7,76 28,78 

 ИТАЛИЯ 201,51 27,359  68,94 1,86 30,55 

 ФРАНЦИЯ 165,91 23,660  46,89 4,39 7,10 

 АНГЛИЯ 161,15 21,678  н/д 1,56 11,25 

 ГЕРМАНИЯ 159,91 6,314  120,40 2,41 24,74 

 ТУРЦИЯ 114,65 2,992  38,81 1,62 11,24 

 РОССИЯ 93,56 0,87 8,46 2,30 21,51 

 ИРАН 92,58 5,877  72,44 2,98 5,27 

 КИТАЙ 82,86 4,633  77,58 0,05 н/д 

 БРАЗИЛИЯ 73,24 5,083  32,54 8,32 1,60 

 КАНАДА 50,03 2,859  19,19 0,56 20,00 

 БЕЛЬГИЯ 47,33 7,331  10,94 0,88 19,00 

 НИДЕРЛАНДЫ 38,42 4,566  н/д 0,86 12,24 

 ИНДИЯ 31,33 1,008  7,75 н/д 0,56 

 ПЕРУ 31,19 0,85 9,18 0,60 8,12 

 ШВЕЙЦАРИЯ 29,26 1,699  22,60 0,19 29,64 

 ПОРТУГАЛИЯ 24,32 0,95 1,39 0,17 37,22 

 ЭКВАДОР 24,26 0,87 1,56 0,15 3,49 

 САУДОВСКАЯ АРАВИЯ 20,08 0,15 2,78 0,12 5,75 

 ИРЛАНДИЯ 19,88 1,159  9,23 0,14 31,18 
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 СТРАНА 
КОЛИЧЕСТВО 
ЗАБОЛЕВШИХ 

КОЛИЧЕСТВО 
СМЕРТЕЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ВЫЗДОРОВЕВШИХ 

КОЛИЧЕСТВО 
ТЯЖЕЛЫХ 
СЛУЧАЕВ 

КОЛИЧЕСТВО ТЕСТОВ НА 
1 МЛН НАСЕЛЕНИЯ 

 ШВЕЦИЯ 19,62 2,355  1,01 0,52 11,83 

 МЕКСИКА 16,75 1,569  11,42 0,38 0,60 

 ИЗРАИЛЬ 15,73 0,21 7,75 0,12 36,18 

 АВСТРИЯ 15,36 0,569 12,58 0,14 26,60 

 СИНГАПУР 14,95 0,014 1,13 0,02 20,82 

 ПАКИСТАН 14,89 0,327 3,43 0,11 0,75 

 ЧИЛИ 14,37 0,207 7,71 0,43 8,69 

 ЯПОНИЯ 13,74 0,394 1,90 0,30 1,27 

 ПОЛЬША 12,22 0,596 2,66 0,16 8,21 

 В МИРЕ 3 139,523 218,024 959,224 56,97  

Источник: https://www.worldometers.info/coronavirus/, дата актуализации – 29 апреля. 

В России первые случаи инфекции были зарегистрированы 31 января, в Тюмени и 
Чите. С января были введены ограничения сообщения с Китаем. В начале марта впер-
вые было серьезно ограничено авиасообщение со странами Европейского Союза, 
вылеты были разрешены только компании «Аэрофлот» в Германию, Испанию, Ита-
лию и Францию, лишь в семь городов: Берлин, Мюнхен, Франкфурт-на-Майне, Мад-
рид, Барселону, Париж и Рим. К началу апреля были приостановлены все междуна-
родные рейсы.  

Кроме того, с марта постепенно вводились ограничительные меры против распро-
странения вируса. Были объявлены нерабочие дни, которые по последним данным 
продлены до 11 мая.   

С 30 марта домашний режим самоизоляции был введен для всех жителей Москвы. 
Основаниями для выхода на улицу являются: необходимость присутствия на рабочем 
месте, покупки в ближайшем работающем магазине или аптеке, выгул домашних жи-
вотных на расстоянии не более 100 метров от места проживания, вынос мусора, об-
ращение за экстренной медицинской помощью или прямая угроза жизни и здоро-
вью. В регионах строгость режима самоизоляции варьируется в зависимости от эпи-
демиологической ситуации.  

На 29 апреля было зарегистрировано 99 399 случаев заболевания во всех 85 субъек-
тах, из них 972 случая летального исхода.  
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Рис. 4 Количество больных коронавирусом в России, по регионам, чел 

 

Источник: https://стопкоронавирус.рф/information/, дата актуализации – 29 апреля. 

В ТОП-10 регионов России по числу заболевших входят Москва, Московская область, 
Санкт-Петербург, Нижегородская область, Республика Дагестан, Мурманская об-
ласть, Краснодарский край, Рязанская область, Тульская область и Ленинградская об-
ласть. Однако, 60% случаев заболевания приходятся на Москву и Московскую об-
ласть. Это объясняется высокой плотностью населения и большим количеством кон-
тактов. Тем не менее, данные свидетельствуют о высоком потенциале распростране-
ния заболевания в регионах, в случае несоблюдения норм карантина.  
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Рис. 5. Динамика распространения коронавируса в России в апреле 2020 года, чел. 

 

Источник: https://www.worldometers.info/coronavirus/, дата актуализации – 29 апреля. 

Табл. 2. Статистика субъектов России в конец апреля 2020 года, чел. 

 РЕГИОН ЗАБОЛЕЛО НОВЫЕ АКТИВНЫЕ   ВЫЗДОРОВЕЛО УМЕРЛО 

 МОСКВА 48 426 3 075 43 817 4 130 479 

 МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 10 231 523 9 846 311 74 

 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 3 436 198 2 865 544 27 

 НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 1 663 89 1 545 109 9 

 РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН 1 147 153 1 060 76 11 

 МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ 1 056 67 964 88 4 

 КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ 888 51 737 132 19 

 РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТЬ 788 101 738 47 3 

 ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 783 70 719 59 5 

 ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 781 38 676 105 0 

 РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 778 64 687 89 2 

 КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 706 67 664 30 12 

 РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 697 65 625 72 0 

 БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ 668 26 562 102 4 

 РЕСПУБЛИКА ИНГУШЕТИЯ 633 43 518 97 18 

 РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 631 61 537 80 14 
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 РЕГИОН ЗАБОЛЕЛО НОВЫЕ АКТИВНЫЕ   ВЫЗДОРОВЕЛО УМЕРЛО 

 ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ 597 79 581 11 5 

 РЕСПУБЛИКА КОМИ 597 7 540 52 5 

 РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ 592 32 554 36 2 

 КУРСКАЯ ОБЛАСТЬ 590 65 540 46 4 

 КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ 574 47 503 64 7 

 РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ — АЛАНИЯ 549 148 490 57 2 

 СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 539 85 450 88 1 

 ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ 507 9 471 35 1 

 РЕСПУБЛИКА ЧУВАШИЯ 502 39 450 44 8 

 РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ 500 38 416 81 3 

 ТАМБОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 493 33 442 50 1 

 СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ 491 37 412 73 6 

 ПЕРМСКИЙ КРАЙ 471 17 400 67 4 

 ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ 467 28 437 25 5 

 ОРЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 460 53 420 38 2 

 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ 456 47 427 26 3 

 ОРЕНБУРГСКАЯ ОБЛАСТЬ 456 65 372 82 2 

 ЧЕЧЕНСКАЯ РЕСПУБЛИКА 447 18 361 79 7 

 КИРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 423 35 382 38 3 

 ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 420 62 355 57 8 

 ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ  408 48 361 47 0 

 НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ 407 60 350 53 4 

 ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 404 5 340 61 3 

 ЯМАЛО-НЕНЕЦКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ 387 12 347 39 1 

 СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 369 45 340 26 3 

 КАБАРДИНО-БАЛКАРСКАЯ РЕСПУБЛИКА 367 38 338 28 1 

 УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 360 29 346 10 4 

 САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 359 32 318 39 2 

 ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ 356 26 287 65 4 

 ПРИМОРСКИЙ КРАЙ 347 45 311 33 3 

 ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ АО 338 41 277 59 2 

 АЛТАЙСКИЙ КРАЙ 324 14 289 34 1 

 ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 322 39 257 58 7 

 КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКАЯ РЕСПУБЛИКА 314 13 306 6 2 

 АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ 306 8 247 55 4 

 КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 303 39 234 66 3 

 БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 299 30 265 31 3 

 ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 297 25 245 44 8 

 ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 296 14 224 70 2 

 САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ 272 8 240 27 5 

 НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 254 10 234 18 2 

 РЕСПУБЛИКА БУРЯТИЯ 227 18 155 70 2 

 УДМУРТСКАЯ РЕСПУБЛИКА 212 5 187 19 6 

 РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ 206 22 182 17 7 

 КАМЧАТСКИЙ КРАЙ 203 8 197 6 0 

 АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 181 6 151 29 1 

 КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ 180 22 165 12 3 

 РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ 167 9 140 24 3 
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 РЕГИОН ЗАБОЛЕЛО НОВЫЕ АКТИВНЫЕ   ВЫЗДОРОВЕЛО УМЕРЛО 

 РЕСПУБЛИКА САХА (ЯКУТИЯ) 166 7 147 18 1 

 ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 160 5 119 41 0 

 РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ 150 8 115 32 3 

 ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 128 4 106 14 8 

 ЕВРЕЙСКАЯ АВТОНОМНАЯ ОБЛАСТЬ 113 12 104 9 0 

 КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 111 4 97 12 2 

 ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ 103 7 89 14 0 

 ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ 95 8 58 33 4 

 МАГАДАНСКАЯ ОБЛАСТЬ 92 1 87 3 2 

 ОМСКАЯ ОБЛАСТЬ 82 11 60 21 1 

 ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ 81 5 70 11 0 

 РЕСПУБЛИКА КРЫМ 70 1 41 29 0 

 РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ 62 6 57 5 0 

 АМУРСКАЯ ОБЛАСТЬ 41 1 31 10 0 

 СЕВАСТОПОЛЬ 37 3 30 7 0 

 КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ 33 2 29 4 0 

 РЕСПУБЛИКА ТЫВА 31 1 23 8 0 

 НЕНЕЦКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ 29 18 28 1 0 

 РЕСПУБЛИКА АЛТАЙ 27 0 27 0 0 

 САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ 22 1 5 17 0 

 ЧУКОТСКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ 17 0 16 1 0 

Источник: https://стопкоронавирус.рф/information/, дата актуализации – 29 апреля. 

Пандемия коронавируса уже оказала огромное влияние на экономику. В связи с ка-
рантином многие предприятия были вынуждены закрыться, произошло сокращение 
совокупного спроса и увеличилась доля безработных. Для определения последствий 
коронавируса для российской экономики, «РБК Исследования рынков» совместно с 
SN PRO провели опрос представителей бизнеса. Опрос проводился с 13 по 25 апреля. 
В исследовании участвовали 39 экспертов из разных сфер бизнеса.  

Общие экономические последствия пандемии коронавируса 

Прогнозы экспертов касательно отмены карантина пессимистичны. Согласно, их мне-
нию, нет оснований ожидать ранней отмены нерабочих дней. 7 из 10 экспертов счи-
тают, что режим самоизоляции продлится до лета. Так, 38% опрошенных отметили, 
что отмены карантина стоит ожидать в июне, и еще 38% считают, что он продлится 
до июля, а может и дольше.  
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Рис. 6. «Когда, на Ваш взгляд, следует ожидать отмены карантина в России?», 
2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Безусловно, карантин повлияет на снижение макроэкономических показателей. По 
результатам опроса эксперты в среднем прогнозируют падение ВВП на 7,9%. По офи-
циальным прогнозам ЦБ, данный показатель составит 4-6% (во втором квартале па-
дение достигнет 8%), с последующим восстановлением на 2,8-4,8% в 2021 году и 
1,5%-3,5% в 2022 году. Абсолютное большинство опрошенных экспертов придержи-
вается мнения, что вернуться к показателю ВВП 2019 года российской экономике 
удастся не раньше 2023 гола: 28,6% указывают на 2024 – 2025 гг., а 22,9% – на 2023 г.  

Сильнее всего на падение ВВП повлияет снижение экспорта нефти. Уменьшение по-
тока инвестиций, по данным прогноза ЦБ, составят 6-10%, а инфляция по итогам 2020 
года достигнет 3,8% – 4,8%. Однако очевидно, что данный прогноз может недооце-
нивать потери ВВП от простоя и закрытия розницы. 

Рис. 7. «На сколько процентов снизится ВВП России по итогам 2020 года?», 2020 г., 
%   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 
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Рис. 8. «Когда российской экономике удастся вернуться к показателю ВВП 2019 
года?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Таким образом, представители бизнеса оценивают падение ВВП в 8% и предсказы-
вают восстановление показателя не раньше 2024 – 2025 гг. Эксперты настроены пес-
симистично, так как пандемия коронавируса сильнее всего ударила по малому и 
среднему бизнесу. Представитель бизнес-сообщества, опрошенные «РБК Исследова-
ниями рынков», напрямую столкнулись с резким падением доходов и неопределен-
ностью касательно будущего восстановления. В связи этим в данном секторе преоб-
ладают панические настроения. Есть вероятность, что их прогнозы изменятся, когда 
на рынке будут проявляться первые признаки восстановления.  

Структурные изменения рынка 

В качестве наиболее пагубных последствий пандемии коронавируса эксперты назы-
вают сокращение доходов населения (93,3%), закрытие предприятий малого и сред-
него бизнеса (93,3%), а также безработицу (80,0%). Также большое значение, по мне-
нию экспертов имеют, рост задолженности предприятий (76,7%), падение спроса 
(66,7%) и рост инфляции (60,0%).  

Все указанные последствия имеют долгосрочный характер и требуют значительного 
времени для восстановления – соответственно по прогнозам экспертов российский 
ВВП достигнет докризисных показателей только через несколько лет. Падение выру-
чек предприятий малого и среднего бизнеса и последующее закрытие части из них 
приведут к финансовым трудностям предпринимателей и вынужденным сокраще-
ниям издержек, в том числе, к увольнению сотрудников. За увеличением доли без-
работных и падением доходов последует сокращение спроса в долгосрочной пер-
спективе. Таким образом, кризисная ситуация еще долго продлится и после отмены 
карантина.  

На спрос также повлияет снижение реальных доходов россиян, вызванное инфля-
цией. Согласно отчету Центра макроэкономического анализа и краткосрочного про-
гнозирования, трендовая оценка инфляции в годовом выражении составит более 3%. 
Группами товаров, которые показывают наибольший рост цен в середине апреля, яв-
ляются плодоовощная продукция (2,1% 13.04.20 – 19.04.20 по сравнению с предыду-
щей неделей), товары долго хранимого продовольствия (рис, гречневая крупа, сахар 
– в среднем на 1,9%), медикаменты (1%) и детское питание (0,5%). Они вносят 
наибольший вклад в рост показателя инфляции.  

11,4%

8,6%

28,6%

22,9%

11,4%

17,1%

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ

НИКОГДА

НЕ РАНЬШЕ 2024-2025 ГГ.

В 2023 Г.

В 2022 Г.

В 2021 Г.

© РБК ИССЛЕДОВАНИЯ РЫНКОВ



Последствия пандемии COVID-19 для российской экономики: опрос представителей бизнеса 13  

 

marketing.rbc.ru   

Рис. 9. «Коронавирус оказывает негативное влияние на развитие экономики. 
Какие последствия будут наиболее пагубными?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Согласно Росстату, в первом квартале 2020 г. реальные доходы россиян снизились на 
0,2%. В данный период ограничительные меры, введенные из-за карантина, не 
успели сказаться на благосостоянии россиян. Лилия Овчарова из Института социаль-
ной политики НИУ ВШЭ предполагает, что при базовом сценарии реальные доходы 
россиян во втором квартале могут упасть на 5%. Согласно прогнозу Института иссле-
дований ВЭБ.РФ падение в указанный период может составить 17,5%.  

Карантинные меры заставили многие компании сократить издержки на сотрудников. 
Так, в течение первой недели карантина 30% компаний отправили работников в не-
оплачиваемый отпуск, 20% компаний сократили зарплаты, а 16% перешли к сокра-
щениям.  

Падение спроса сильно ударило по многим секторам экономики. Эксперты указы-
вают, что сильнее всего от пандемии пострадают сфера туризма, общественное пи-
тание, сфера услуг, авиаперевозки и непродовольственный ритейл. Данные сектора 
отметили более половины опрошенных экспертов. Меньше всего, по мнению экспер-
тов пострадают сельское хозяйство, строительство и нефтегазовый сектор. Данные 
отрасли отметили не больше 10% экспертов. Однако стоит отметить, что в эксперт-
ном опросе участвовали, в основном, руководство компаний-ретейлеров, а также 
представители малого и среднего бизнеса, поэтому их оценки последствий для 
нефтегазового сектора не полностью релевантны. 

Согласно данным Сбербанка, за первую неделю карантина спрос россиян на ювелир-
ные изделия и услуги туроператоров упали почти до нуля. Расходы на салоны кра-
соты, услуги массажа и SPA сократились на 94,8%, на одежду и обувь – на 94,2%. Рас-
ходы на авиабилеты сократились на 92,6%. Спрос в категории общественного пита-
ния упал на 75,6%. Это объясняется тем, что многие кафе/рестораны/бары работали 
в начале объявления карантина в режиме «с собой». В целом, в первую неделю ка-
рантина россияне сократили расходы по картам на 22,9%, по сравнению с предыду-
щей неделей.    
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Значительные потери терпит сфера авиаперевозок. Согласно аналитическим данным 
Reuters, в марте количество пассажиров в европейских аэропортах сократилось на 
88% по сравнению с аналогичным периодом 2019 года. Международная ассоциация 
воздушного транспорта оценивает потери в 2020 году в $250 млн.  

ФНС определила в качестве отраслей, наиболее пострадавших из-за распростране-
ния короновирусной инфекции, автоперевозки, воздушный транспорт, туризм, вы-
ставочную деятельность, гостиничный бизнес, сферу развлечений и досуга, обще-
ственное питание, бытовые услуги, культуру и спорт, непродовольственный ретейл и 
стоматологические услуги.    

Рис. 10. «Какие сектора российской экономики больше всего пострадают от 
пандемии коронавируса?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

В целом, по мнению экспертов, спрос упадет почти во всех сегментах непродоволь-
ственного ретейла, кроме отрасли детский товаров и аптечных и лекарственных 
средств.  

В качестве наиболее уязвимых сегментов непродовольственной розницы как мини-
мум каждый второй эксперт указал fashion-сегмент (84,2%), ювелирную продукцию 
(73,3%), парфюмерию и косметику (57,9%). Данные товары не являются предметами 
первой необходимости, поэтому спрос на них падает в условиях, когда у большинства 
людей нет необходимости выходить из дома.  

Также негативные последствия коронавируса испытают на себе сферы продажи ав-
томобилей, мебели, спортивных товаров, книг, бытовой техники и электроники. 
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Рис. 11. «Какие сегменты НЕпродовольственной розницы больше всего 
пострадают от пандемии коронавируса?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Тем не менее карантин является большой возможностью для развития онлайн-тор-
говли. В связи с закрытием многих магазинов россияне совершают покупки онлайн. 
58,6% экспертов отметили, что пандемия ускорит развитие онлайн-торговли. По мне-
нию некоторых экспертов, шопинг в интернет-магазинах может войти в привычку по-
требителей.  

Рис. 12. «Какие меры уменьшат негативное влияние пандемии коронавируса на 
экономику?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 
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Также эксперты отмечали, что пандемия коронавируса повлияет как на изменение 
паттернов потребительского поведения, так и на бизнес-процессы внутри компаний. 
В условиях кризиса компаниям необходимо трансформироваться с учетом внешних 
вызовов.  

Меры по поддержке российской экономика в период пандемии и после ее 
окончания 

Антикризисные меры жизненно необходимы для нивелирования последствий пан-
демии. В случае отсутствия поддержки со стороны государства прогнозируемый по-
казатель падения ВВП был бы значительно выше. В качестве наиболее востребован-
ных мер по борьбе с негативными последствиями карантина представители бизнеса 
называли снижение налогов и страховых сборов, а также прямые государственные 
субсидии. Об этом заявили более 80% опрошенных экспертов. Как минимум каждый 
второй отметил, что в качестве вспомогательных мер будут полезны отсрочки по 
арендным платежам, расширение социального пакета для граждан, отсрочки по 
налоговым платежам и страховым сборам. Также в качестве возможных мер под-
держки эксперты предлагали компенсации заработных плат россиянам, потерявшим 
работу в связи с пандемией, отмена коммунальных платежей на период самоизоля-
ции, снижение ставки рефинансирования.  

По состоянию на конец апреля были приняты некоторые меры по поддержке как 
населения, так и бизнеса.  

Рис. 13. «Какие меры уменьшат негативное влияние пандемии коронавируса на 
экономику?», 2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Для поддержки бизнеса были приняты следующие меры: 
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 Мораторий на банкротство 

На период карантина приостанавливается прием заявлений о банкротстве должника 
со стороны кредиторов. Также суды приостанавливают и производства по принятым 
делам, по которым процедура банкротства еще не начата. С должника снимается 
обязанность обращаться в суд при наличии признаков банкротства, но сохраняется 
право это сделать. 

Мораторий распространяется на организации и ИП, включенные в перечень наибо-
лее пострадавших отраслей экономики и на организации, включенные в перечень 
системообразующих и стратегических.  

С момента введения моратория должнику не начисляется неустойка и санкции за 
просрочку платежей и приостанавливается исполнительное производство по имуще-
ственным взысканиям. Если ранее был наложен арест на имущество, он не снима-
ется, но вводится запрет на взыскание заложенного имущества. Если должник само-
стоятельно подал на банкротство во время действия моратория – упрощается заклю-
чение мирового соглашения, то есть для его заключения будет достаточно большин-
ства голосов присутствующих на общем собрании кредиторов. 

 Мораторий на проверки бизнеса  

Приостановлены выездные проверки субъектов малого и среднего предпринима-
тельства. Мораторий не распространяется на внеплановые проверки, основанием 
для которых является причинение вреда жизни, здоровью граждан, возникновение 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Автоматически на полгода продлеваются все лицензии и разрешения. Мораторий ка-
сается всех налогоплательщиков и действует до 1 июня 2020 г.  

 Кредитные каникулы  

Предприниматели могут получить отсрочку по кредиту на 6 месяцев, а также рассчи-
тывать на снижение суммы отсроченной задолженности за счет федеральных субси-
дий для банков, если кредитная организация участвует в программе Минэкономраз-
вития РФ. Мера касается предприятий, действующих в отраслях, наиболее постра-
давших от распространения коронавирусной инфекции. Каникулы действуют с 1 ап-
реля по 1 октября 2020 года. 

 Кредиты на зарплату под 0%. 

Крупный, средний и малый бизнес, а также индивидуальные предприниматели из 
наиболее пострадавших отраслей могут взять в банке беспроцентный кредит на 
шесть месяцев для выплаты зарплаты сотрудникам. Для этого компания должна вы-
полнить ряд условий. Она должна вести деятельность не менее 1 года. В отношении 
компании не должна быть введена процедура банкротства. Количество работников 
для организаций, кроме малого и микробизнеса, в течение отчетного месяца должно 
составлять не менее 90% количества работников в месяце, предшествующем отчет-
ному. Максимальная величина кредита высчитывается исходя из количества офици-
ально трудоустроенных наемных работников х МРОТ (с учетом районных коэффици-
ентов и выплат в фонды) х на 6 месяцев. Заем под 0% рассчитан на полгода. Он может 
быть продлен еще на полгода, но уже под 4%. 

 Снижение страховых взносов 

Для организаций и ИП, включенных в Единый реестр МСП, совокупный объем стра-
ховых взносов снижается с 30% до 15%. Ставка взносов в ПФР составит 10%, в ФОМС 
— 5%. Взносы в ФСС (по нетрудоспособности и материнству) не уплачиваются. Стра-
ховые взносы применяются для части зарплат, превышающей МРОТ. 

 Налоговые каникулы  
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Компаниям из отраслей, наиболее пострадавшим из-за распространения коронави-
русной инфекции, предоставлена отсрочка уплаты практически всех налогов. Осталь-
ным предпринимателям дана отсрочка части налогов. Образовавшуюся задолжен-
ность можно будет реструктурировать и гасить равными долями в течение года.  

 Отсрочка арендных платежей  

Организациям и ИП из перечня отраслей, наиболее пострадавших из-за пандемии, 
предоставляется отсрочка по уплате арендных платежей распространяется на госу-
дарственное, муниципальное и частное имущество (кроме жилищных помещений), 
до 1 октября 2020 г., начиная с даты введения в регионе режима повышенной готов-
ности или ЧС. 

Для поддержки населения были предприняты следующие меры: 

 Пособия семьям с детьми. Выплата предназначена семьям с детьми в воз-
расте от трех до семи лет и семьям в возрасте до 3 лет, имеющим право на 
материнский капитал. 

 Пособия по безработице. Россиянам, потерявшим работу, назначены посо-
бия в размере МРОТ, а также дополнительные выплаты на детей. В ряде рос-
сийских регионов также предусмотрены дополнительные выплаты. 

 Мораторий на выплату пеней за услуги ЖКХ. Мораторий запрещает взыски-
вать неустойки за несвоевременную или неполную оплату за жилое помеще-
ние, коммунальные услуги и капремонт. 

 Кредитные каникулы. Россиянам, в случае если их доход за месяц, предше-
ствующий дате подачи заявления, снизились не менее чем на 30% по сравне-
нию со среднемесячным доходом в 2019 году, предоставлен льготный пе-
риод для возможного уменьшения или приостановления регулярных плате-
жей по кредиту на срок до 6 месяцев. 

Мир после пандемии коронавируса COVID-19 

По мнению большинства экспертов, пандемия коронавируса изменит привычную 
картину мира. Среди общих, неэкономических последствий эксперты называли из-
менение ценностей, рост тревожности и неуверенности и утрата доверия.  

Рис. 14. «Изменится ли привычная картина мира после окончания пандемии?», 
2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 

Эксперты по-разному видят последующие качественные изменения, связанные с 
пандемией коронавируса. Однако большинство из них единодушны во мнении, что 
вирус и условия карантина окажут большое влияние на трансформацию бизнеса, 
процесса работы, а также скажутся на общечеловеческих ценностях.  
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Так, Богданова Юлия, старший менеджер КСО KPMG, комментирует: «Слишком силь-
ный стресс для всех людей. Непредсказуемость и уровень рисков будут довольно 
долго влиять на поведение людей во всех сферах. А такая вещь, как доверие, восста-
навливаться будет очень долго. Ну и мы в РФ просто не знаем, как власти будут ис-
пользовать эту ситуацию с точки зрения диалога с обществом и политического 
курса». Неуверенность и последующие условия кризиса влияют на мироощущение, 
формируя линзу пессимизма в восприятии. 

Кузьмина Ю.Е, генеральный директор ООО «КрафтБерг», отмечает два наиболее 
важных аспекта в трансформации бизнеса: «Изменится ли привычная картина мира 
после окончания пандемии? Определенно ДА. Уже в сложившихся условиях поменя-
лось отношение к привычному укладу жизни. Эпидемия в мире может изменить це-
лые отрасли и модели поведения бизнеса и потребителей.   Перевод сотрудников на 
удаленный режим работы в перспективе будет использован многими представите-
лями бизнеса, в первую очередь для целей оптимизации расходов. А активно исполь-
зуемый в настоящий период онлайн-шопинг может войти в привычку потребителя. 
Технологические достижения общества давно предоставляют возможность работать 
удаленно, однако такой режим практиковался сравнительно небольшим количе-
ством компаний. Условия карантина не оставили предприятиям выбор и заставили 
наладить дистанционную занятость и установить регламент. Сотрудники также были 
вынуждены привыкнуть к режиму домашнего офиса и взаимодействию «на расстоя-
нии». Вероятность укоренения этих изменений зависит от длительности карантина. 
Также, как было отмечено ранее, карантин влияет на потребительские привычки рос-
сиян. Все больше предприятий настраивают онлайн-продажи, а доверие к интернет-
магазинам продолжает расти».  

Горецкая Юлия, директор компании «Аллигатор», отмечает, что карантин проводит 
санацию рынка: «Необходимость приспособления к измененным условиям суще-
ствования проведет «отбор» и выявит сильные и здоровые клетки организма россий-
ского бизнеса и уничтожит тех, кто не сможет пережить пандемию.»  

Кроме того, большинство экспертов считают, что пандемия коронавируса никак не 
повлияет на отмену санкций против России.  

Рис. 15. «Возможна ли отмена санкций против России в текущих условиях?», 
2020 г., %   

 

Источник: РБК Исследования рынков, дата актуализации – апрель 2020 года. 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Метод сбора информации 

Для сбора социологических данных был выбран метод онлайн-опроса экспертов из 
разных областей бизнеса. Рассылка рассылалась по базе экспертов SN PRO. В число 
экспертов были включены представители бизнеса спортивной индустрии, произво-
дители спортивного питания и витаминов, оборудования и экипировки, товаров из 
категории ЗОЖ, а также ретейлеры и дистрибьюторы. 

Сроки проведения кампании – 13 – 25 апреля 2020 г. 

Объем выборки – 39 человек. 

Опрос проводился анонимно, однако представителям бизнеса была предоставлена 
возможность оставить свои контакты: 

 Богданова Ю. Г., КПМГ, старший менеджер КСО, руководитель программ ко-
орпоративной филантропии  

 Болезнов М. А., ИП, розничная сеть "Ashanti" 

 Бочарова Е. А., руководитель собственного бизнеса в сфере услуг и маркето-
лог в компании, которая занимается продажей оборудования не российского 
производств 

 Волкова А., управляющая интернет-магазином профессионального спортив-
ного инвентаря graciasport.ru 

 Горецкая Ю., компания «Аллигатор», продажи экстремальной техники, аксес-
суаров, экипировки, услуги сервиса, директор компании 

 Желудкович Е., ИП, оптовая торговля БАД 

 Круговцов А. А., ИП, фитнес индустрия 

 Кузьмина Ю.Е., ООО "КрафтБерг", генеральный директор 

 Латышев В. Г., ООО "М-Профессионал М", директор по развитию 

 Лерман Н. А., компания MODIS, ведущий менеджер отдела аренды 

 Попов Д. В., ИП, владелец малого бизнеса 

 Ружанский А.О. ИП, розничная торговля непродовольственными товарами и 
оказание услуг 

 Русак К. И., ООО "Биофон", директор, Беларусь 

 Тарановский С. Ю., ИП 

 Уткин В. Г., ООО Славянский гриль, коммерческий директор 



Последствия пандемии COVID-19 для российской экономики: опрос представителей бизнеса 21  

 

marketing.rbc.ru   

СПИСОК ДИАГРАММ 

Рис. 1. Количество больных коронавирусом в мире на конец апреля 2020 года по странам, тыс. чел и 
количество смертей, чел. на 1 млн населения ....................................................................................... 4 

Рис. 2. Динамика распространения коронавируса в мире в январе – апреле 2020 года, общее 
количество заражений ............................................................................................................................. 4 

Рис. 3. Количество новых случаев заболевания коронавирусом по дням в январе – апреле 2020 года .. 5 

Рис. 4 Количество больных коронавирусом в России, по регионам, чел ..................................................... 7 

Рис. 5. Динамика распространения коронавируса в России в апреле 2020 года, чел. ............................... 8 

Рис. 6. «Когда, на Ваш взгляд, следует ожидать отмены карантина в России?», 2020 г., % ..................... 11 

Рис. 7. «На сколько процентов снизится ВВП России по итогам 2020 года?», 2020 г., % .......................... 11 

Рис. 8. «Когда российской экономике удастся вернуться к показателю ВВП 2019 года?», 2020 г., % ..... 12 

Рис. 9. «Коронавирус оказывает негативное влияние на развитие экономики. Какие последствия будут 
наиболее пагубными?», 2020 г., % ........................................................................................................ 13 

Рис. 10. «Какие сектора российской экономики больше всего пострадают от пандемии коронавируса?», 
2020 г., % .................................................................................................................................................. 14 

Рис. 11. «Какие сегменты НЕпродовольственной розницы больше всего пострадают от пандемии 
коронавируса?», 2020 г., % .................................................................................................................... 15 

Рис. 12. «Какие меры уменьшат негативное влияние пандемии коронавируса на экономику?», 2020 г., 
% ............................................................................................................................................................... 15 

Рис. 13. «Какие меры уменьшат негативное влияние пандемии коронавируса на экономику?», 2020 г., 
% ............................................................................................................................................................... 16 

Рис. 14. «Изменится ли привычная картина мира после окончания пандемии?», 2020 г., % .................. 18 

Рис. 15. «Возможна ли отмена санкций против России в текущих условиях?», 2020 г., % ....................... 19 

 
 



Последствия пандемии COVID-19 для российской экономики: опрос представителей бизнеса 22  

 

marketing.rbc.ru   

СПИСОК ТАБЛИЦ 

Табл. 1. Статистика ТОП-30 стран по количеству заболевших на конец апреля 2020 года, тыс. человек . 5 

Табл. 2. Статистика субъектов России в конец апреля 2020 года, чел. ......................................................... 8 
 
 

 


